
令和8年4月17日(金)

関係高等学校長　様

陸上競技部顧問　様

鹿児島県高等学校体育連盟

陸上競技専門委員長　田代春樹

１　南九州大会の運営方法の変更点

【トラック競技】

・男1500m　→　予選（１日目）・決勝（２日目）とする。

・男3000ｍSC　→　予選なしのタイム決勝とする。番組編成は、各県の上位下位の２組とする。

・その他は、これまでの運営方法とする。

【フィールド競技】

・特になし

【混成競技】

・特になし

２　競技日程（変更分）

【トラック競技】

・男1500m：予選・決勝（１日目）　→　予選（１日目）・決勝（２日目）

・男5000ｍ：決勝（２日目）　→　（３日目）

・女3000ｍ：決勝（４日目）　→　（３日目）

・男3000ｍSC：予選（３日目）・決勝（４日目）　→　タイム決勝（４日目）

・女5000ｍW：決勝（３日目）　→　（２日目）

【フィールド競技】【混成競技】

・特になし

１　県大会の運営方法の変更

【トラック競技】

・男800ｍ　→　３日目に予選・準決、４日目に決勝と女子に合わせる。

・男1500m　→　予選（１日目）・決勝（２日目）とする。

・男3000ｍSC　→　予選なしのタイム決勝とする。番組編成は、3000ｍSCの参加資格記録で行う。

　　　　1500ｍや5000ｍの記録は参考にしない。

・男5000ｍ　→　予選なしのタイム決勝とする。番組編成は、5000ｍの資格記録で行う。

・その他は、これまでの運営方法とする。

【フィールド競技】

・男走幅跳：予選（２組）・決勝１２名　→　決勝２ピット（試技時間は30秒、ベストエイトから60秒）

【混成競技】

・特になし

２　競技日程（案）

１日目　男女400予準決　男女1500予　男5000ｍW決　男女4R予　

２日目　男女100予準決　男女1500決　男女400ｍＨ予決　女5000W決　男女4Ｒ決

３日目　男女200予準　男女800予準　女3000ｍT決勝　男5000ｍT決　男女16Ｒ予

４日目　男女200決　男女800決　男110ｍＨ予決　女100ｍＨ予決　男3000ｍSCT決　男女16R決

【フィールド競技】

１日目　男HJ決　女LJ決　男HT決　女HT決　女JT決

２日目　男PV決　女TJ決　男JT決　女SP決

３日目　男LJ決　女PV決　男DT決　女DT決

４日目　男TJ決　女HJ決　男SP決

【混成競技】

１日目　男前半 ２日目　 男後半

３日目　女前半 ４日目　 女後半

※　インターハイは計画輸送はしない。南九州・九州駅伝は計画輸送。

令和８年度鹿児島県高等学校陸上競技大会の開催について（連絡）

　県高体連陸上競技専門部の活動につきましては、かねてより格段のご協力をいただき深く感謝いたします。

　さて、５月２２日（金）から５月２５日（月）の４日間にわたり開催する標記大会について、全国高校総体、

南九州大会に準じて、以下の方法で実施することとなりました。つきましては、以下のことを参考に申し込み頂

きますよう、よろしくお願いします。

南九州大会について

県大会について


