
令和 6 年度 
第５６回鹿児島県高等学校ウエイトリフティング競技大会日程 

会場：入来総合運動場体育館  

期日 行事 時間 会場 

5 月１８日
（土） 

会場設営 
１３：３０～ 
 １６：００ 

体育館 
アップ場 

  控え室 等 

 5 月 19 日 
（日） 

審判・監督会議 
 ８：１５～ 

   ８：３０ 
体育館前 

開会式 ９：２０～ 体育館 

階級 人数 検量時間 競技開始時間 

女子全階級 ６ ８：３５ １０：００ 

男子全階級 １３ 
９：００ 
（女子検量

後すぐ） 
１１：１０ 

競技終了予定時間 １９ ― １２：３０ 

閉会式 １２：４０～ 体育館 

 


