
競 技 上 の 注 意 

 

１ 競技は，令和４年度公益財団法人日本ハンドボール協会競技規則により実施する。 

  なお，以下の新競技規則については適用する。 

  (1) ＧＫの頭部へ直撃したシュートに対する罰則 

  (2) スローオフエリア 

  (3) パッシブプレー予告合図からの最大パス回数４回 

 

２ 競技時間 

 ①トーナメント方式で行う。３位決定戦は実施する。 

  １回戦よりＴＤを１名入れ，準決勝よりＴＤを２名入れる。 

 ②３０分（前半）－１０分（休憩）－３０分（後半）とする。 

 ③延長戦は，準決勝までは第一延長を行う。それでも勝敗が決しない場合は，７ｍスローコンテスト（５人制） 

  で勝敗を決する。決勝戦・３位決定戦は，第二延長まで行い，それでも決しない場合は，７ｍスローコンテ 

  スト（５人制）で勝敗を決する。 

 ④加算式の電光表示時計を使用する。 

 ⑤競技終了の合図・チームタイムアウトはホーン（ブザー）または笛で行う。 

 ⑥退場時間は，退場者電光表示板もしくは，退場用紙をオフィシャル席端に表示する。入場はチームの責任に 

  よって行う。 

 

３ 大会使用球 

 公益財団法人日本ハンドボール協会検定球を使用する。 

            男子    女子 

   第１日目・・・ ミ カ サ  モルテン 

   第２日目・・・ モルテン  ミ カ サ 

   第３日目・・・ ミ カ サ  モルテン 

 

４ ユニフォームの確認 

 ①ユニフォームの確認は，第一試合は開始時間 30分前，第二試合以降は前試合の前半終了直後に，試合コート 

  オフィシャル席前で行う。その試合に着用する全てのユニフォーム（濃淡４色［ＣＰ２色・ＧＫ２色］以上） 

  を持参すること。 

 ②トスはユニフォーム確認時に行う。 

 

５ 参加資格について 

 ①代表者会議で決定したチーム役員・選手のみが競技に参加できる。 

 ②ベンチは，役員４名（監督１名・役員３名とし引率責任者を含む）・選手１６名の計２０名以内とする。役員 

  はプログラムに記載された者で，その他に臨時トレーナー１名を追加できる。 

 ③公式記録用紙に記載されている者だけが，交代地域に入ることができる。 

 ④チーム責任者は，試合開始前に，チーム役員および選手の氏名と背番号が正しく記載されているかを確認し， 

  記録用紙にサインする。 

 ⑤選手・役員は，試合前のユニフォーム確認時に登録証を一括提出し，さらに試合前に審判員から本人の確認 

  を受ける。 



６ ２足制の厳守 

 体育館シューズ，屋外シューズを区別し，内外兼用は禁止する。 

 

７ 松ヤニ等の使用について 

 全ての競技会場において，両面テープのみの使用を許可する。（松ヤニおよび松ヤニスプレーは不可とする） 

 

８ 交代地域での飲料水使用について【マイボトルを用意すること】 

 ①コップ等の使用をさけ，ストロー付き，または飲み口の細い容器を使用する。 

 ②交代地域およびベンチ付近がぬれないように配慮する。 

 

９ その他 

 ①ユニフォーム等の着替えは，必ず更衣室を利用すること。（マスク着用で速やかに更衣する） 

 ②吉田文化体育センター会場のみ，マルチボールを採用します。 

 

連 絡 ・ 諸 注 意 

 

１ メンバーは参加申込のとおりとします。ただし，ケガ等でやむを得ず変更をするチームは，12月15日（木）

16 時 30 分までに所定の変更用紙で手続き（ＦＡＸ可）を行ってください。ただし，ＦＡＸで送信した場合，

原本を代表者会議に持参すること。なお，『選手・役員交代届』の様式は，県高体連ホームページの新人戦申込

書ファイルの別シートにありますので，ダウンロードしてお使い下さい。 

  ①郵送先  〒899-4332 霧島市国分中央1-10-1 霧島市立国分中央高等学校  庄屋 亮二 行 

  ②FAX送信先  ０９９５－４６－１５３６    霧島市立国分中央高等学校  庄屋 亮二 行 

   ※背番号の変更は認めませんので，ご注意ください。 

 

２ 代表者会議を12月24日（土）８時40分から各会場会議室で行います。全チームの監督もしくは代表者（１

名）は参加して下さい。なお，両会場とも開館時間は，８時００分（ただし，25日の吉田会場は開館時間８時

３０分）となっています。 

 

３ 開会式は実施しません。閉会式は，26日（月）男子決勝戦終了後，表彰式のみ行います。 

 

４ 各チームのトレーナーは，大会本部が指定する場所に待機してください。ただし，コート内には入れないの

で注意すること。なお，大会本部が指定する場所に待機する場合は，『チームトレーナー参加届』を 12 月 15

日（木）16時30分までに提出して下さい（ＦＡＸ可）。ただし，ＦＡＸで送信した場合，原本を代表者会議に

持参すること。なお，様式は，県高体連ホームページの新人戦申込書ファイルの別シートにありますので，ダ

ウンロードしてお使い下さい。 

  ①郵送先  〒899-4332 霧島市国分中央1-10-1 霧島市立国分中央高等学校  庄屋 亮二 行 

  ②FAX送信先  ０９９５－４６－１５３６    霧島市立国分中央高等学校  庄屋 亮二 行 

 

５ 会場及び会場周辺の美化については，各チームで責任を持って行ってください。弁当柄・空き缶・ペットボ

トル・両面テープのごみ・氷等は各チームで必ず持ち帰ってください。 

 

６ 貴重品の保管は，各チームで行ってください。靴の盗難にも注意すること。 



７ 会場に部旗・応援旗を張る際には，両面テープやガムテープ等の粘着テープの使用を禁止する。紐を使用し 

 て張ること。また部旗や応援旗をゴール裏に張らないこと。 

 

８ 両面テープをモップや競技用具類に付けないように注意すること。 

 

９ 男女とも上位２チームが，令和５年２月４日（土）～６日（月）に佐賀県で行われる九州選抜大会の出場権

を得る。 

 

10 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について 

 ①別紙「ハンドボール競技大会感染防止対策」を確認して遵守してください。 

 ②応援者は試合ごとに入れ替えを行う。（１チーム最大５０名までとする） 

 ③顧問は自チームの応援者を事前に把握して，以下の２点を行ってください。 

  ア 『チーム関係者入場者名簿』【様式４】を競技日の朝，各会場の専門委員に提出すること。 

    ※大会中は，会場が変わることもあるので，競技日ごとに毎朝提出してください。 

  イ 各学校の顧問宛に送付された『入館ＩＤ』を作成し，応援に来る入館者へ配布してください。 

 ④入館時に応援者は，チーム関係者入場者名簿と入館ＩＤでチェックを受け，体温のチェックと設置されてい 

  る消毒薬で手指の消毒を行う。応援者は完全入替制となります。試合開始の１０分前から入館できます。 

 ⑤ベンチ消毒用のアルコール等を各チームで用意してください。前半終了後と試合終了後に各チームで消毒を 

  お願いします。各チームで使用した２階選手席も退館時に消毒をお願いします。 

 ⑥大会２週間前から大会参加生徒に『生徒用体調チェック表』【様式１】を記入させ，生徒の健康管理を行って 

  ください。 

 ⑦大会初日の会場で競技専門委員へ『部活動顧問用体調チェック表』【様式２】を提出してください。 

 ⑧選手・応援者ともに，観覧席では席を１つ以上空ける，２ｍ程度の距離を空けるなどの対応を行うこととす 

  る。声を出しての応援は禁止する。拍手は認める。 

 

11 このパンフレットに掲載されている氏名やその他の個人情報は，本大会の運営及び開催目的達成の為に利用

されるもので，その他の目的には一切利用いたしません。 


