
　　8:30

11
月
12
日

(金) 掃
　
除

11
月
13

日

(土)

11
月
14
日

(日)

※新体操　　【審判会議　8:45～9:20　研修棟】　【監督会議　9:20～9:30　研修棟】
※体操競技　【審判会議　9:15より　研修棟】　【監督会議　9:00より　ステージ上】
※競技時間に関しては、進行具合により一部変更する場合がありますのでご了承下さい。

9:30～10:30
公式練習

開始式後
ただちに開始
　～12:00

諸会議

監
督
会
議

審
判
会
議

打
合
せ

補
助
員

昼
食

体操競技
設営

※新体操
終了後

フリー練習
～18:30

体操
競技
男子 感

染
症
対
策
受
付

準
備

9:15～10:30
公式練習

開
始
式

   開始式後
   ただちに開始
　　    ～12:50

昼
　
食

器
具
解
体

体操競技

閉
会
式

器
具
解
体
・
掃
除

体操
競技
女子

フ
リ
ー

団体 フープ練習 フープ演技 場内整備・ボール練習 ボール演技

10：15
～

10：45
10：55～

女
子
フ
ロ
ア
ー
解
体

閉
会
式

団体練習 団体 個人練習 クラブ・スティック演技

8:45～
9:10

9:10～
9:30

10:00～
10:15

10:00～
10:15

10：15
～

10：45

10:55～
　　11:40

11:40～
12:10

12:20～
12:45

新体操

新体操
男子

感
染
症
対
策
受
付

8:45
～9:30

開
会
式

新体操
女子

フリーアップ 団体練習

諸会議

審
判
会
議

監
督
会
議

30

大　会　日　程
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

30 30 30 30 30 30

17:00～21:00 新体操会場設営および練習(手具点検)

開始式は

10:30から

8:30～8:45

開会式は

9:40から

8:45～
9:20

9:20～
9:30


