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会　場 種　目 15日(水) 16日(木) 17日(金) 18日(土)

白

波

ス

タ

ジ

ア

ム

トラック

＆

跳躍

大会準備終了後

〜

18:00

開場時刻〜9:30 開場時刻〜8:40 開場時刻〜8:40

※大会終了後の練習は不可

※芝生内は，練習禁止

※棒高跳は競技に支障のない範囲で競技中の練習を認める 不　可

投てき 不　可

補

助

競

技

場

トラック

＆

跳躍

不　可

開場時刻〜16:00 開場時刻〜16:30 開場時刻〜14:30

※芝生内は，練習場係の指示に従う（投擲優先）

※棒高跳は白波スタジアム　※砂場はｗ−ｕｐ優先で設置する

投てき

会場準備終了後〜16:00

全種目

※ハンマー投は3投以内

11:00〜

　ハンマー投競技会

13:00〜

　砲丸投競技会

14:00〜

　やり投競技会

10:00〜/13:00〜

　砲丸投競技会

10:30〜/12:00〜

　やり投競技会

15:00〜

　円盤投競技会

9:30〜

　円盤投競技会

11:00〜

　砲丸投競技会

11:30〜

　やり投競技会

※上記の時間以外は練習会場係の指示に従う

※指導者付き添いのもと，安全に留意して行うこと。

※ハンマー投の投擲練習は芝養生のため各日3投以内とする。但し，投擲痕は各自で整地を行うこと。

※練習場係の指示に従うこと。

練習会場と使用時間について

留
　
　
意
　
　
事
　
　
項

※付き添い生徒の練習場への立ち入りは禁止する。

１　ホームストレート

　　１・２レーン　　周回練習レーン　周回連続使用可

　　３〜６レーン　　スタートダッシュレーン　スタブロ設置可

　　７・８レーン　　100mH・110mH練習レーン　スタブロ設置可

２　第１曲走路〜バックストレート〜第２曲走路

　　１・２レーン　　周回練習レーン　周回連続使用可

　　３〜６レーン　　リレー・短距離レーン　スタブロ設置可

　　７・８レーン　　　400ｍH練習レーン　スタブロ設置可

　　※　３〜８レーンは第2曲走路からホームストレートへ走り込むことを禁止する（事故防止）。

３　レーン上に個人の道具類（ミニハードルやラダー等）を置いて占有しないこと。

　　補助の芝生内でのジョギングや動きづくり，道具類の設置などは練習場係の指示に従うこと。
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