W% H ®

[ 18 97148 () ] [ #20 91150 (&) | [#31 97160 (1) ]
(24 %53 (24 %53 k53
JIE i H FUUoR| MOA (AN B A g 2 H |§r7‘/F‘ & [N E| oA JiE & H 2R - PNE S
1| % /A% 100m 2 9 9:50 1| % EffE 100mH 2 11 9:00 1| % 200m F | 8x2+8 | 62
2| L& 4X100mR Y | 4X1+4| 25 | 10:00 2| % J\F& 110mH 2 9 9:15 2| % 200m ¥ | 10x2+4| 77
3] B 4X100mR F | 4x1+4| 29 | 10:20 3| 5 800m bl 6x3+6| 82 9:30 3| % 110mH ¥ | 2x3+2| 15
4| B 1500m ¥ | 6x2+3| 88 | 10:45 4| % 800m 3 5X2+6| 55 | 10:10 4| 4 800m S 1
5| %z 400m B 6X2+4 | 47 | 11:30 5| % 100m Bis 9Xx2+6| 66 | 10:35 5| % 800m b 1
6| % 400m B 9x2+6 | 66 | 12:00 6| % 100m Y [11X1+13| 83 | 11:10 6| Z 200m #e 3X2+2
7| 4 100mH B 3x2+2 | 20 | 12:50 7| % 400mH Bis 2X3+2 | 15 | 12:05 71 % 200m #e 3X2+2
8| & 400m #e 2X3+2 13:25 8| B 400mH Bis 2X3+2 | 14 | 12:20 8| %= 3000m P 2 32
9| % 400m #e 3xX2+2 13:50 9| % 100m #E 3X2+2 12:45 9 B 110mH b 1
10| % 5000mW i 1 5 | 14:15 10| % 100m # | 3x242 13:05 10| % 200m S 1
11| % 100mH S 1 15:05 11| % 800m #E 3X2+2 13:20 11| % 200m b 1
12| % 400m i 1 15:20 12| % 800m # | 2x3+4+2 13:40 12| % 3000mSC s 2 35
13| % 400m e 1 15:30 13| % 400mH IS 1 14:05 14| & E#E 800m 2
14| B 5000mW i 1 8 | 15:40 14| B 400mH IS 1 14:15 15| % 4X400mR S 1
15| % J\f& 400m 2 9 | 16:15 15| % 100m VS 1 14:30 16| B 4x400mR b 1
16| % 1500m PRy 3 49 | 16:25 16| % 100m * 1 14:40
17| % 1500m NS 1 16:50 17| % LfE 200m 1 14:50 Bk L
18| & 4X100mR NS 1 17:00 18| % J\FE 1500m 1 9 | 15:00 JIE & A FUUR N4
19| B 4X100mR NS 1 17:10 19| % 5000m s A=A 3 62 | 15:15 1| & LR 11
20| % 4X400mR F | 3x1+5| 23 | 16:25 2| B Esbk S 20
E[yxsa 21| % 4X400mR F | 4X1+4 | 30 | 16:45 3| o =Bk S 14
JIE f& H TR N Ry Bk
1| 5 HEbk S 9 10:00 JIE & H TOVR N4 s Zl BeCEHEL
2| B \FE EEEk 9 11:30 1| & #Hempk * 4 10:00 Jig & A TR A H
3| & EmBk S 15 13:00 2| 2 LFE ARk 11 10:00 1| 5 Mg S 19
4| B AiEpk S 46 14:30 3| B =Bk * 23 11:30 2| & R S 14
4| B )\FE EsEbk 9 12:30 3| & LfE OV 11
5| & bRk T 33 14:00
BeCEBi BT
JIE f& H TR NI R JIE £ A TR N R Zl
| 85 ~o~e— S 10 10:00 1| 5 faf i~ 25 10:00
2| o Nre— S 8 12:00 2| O\ o0 9 10:30
3| B\ faduix 9 13:00 3| B o S 23 12:00
4| & oo S 13 14:00 4| & BFE Rahu 11 13:00
5| 7 P S 17 15:00




